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FORMATIONS 

07/2019   

Certification NMT© (Neurologic Music 
Therapy) - Academy Of Neurologic 

Music Therapy 

2016-2017  

D.U. de Musicothérapeute Clinicienne 
(Formation Paul Valery Montpellier III) 

Mention Bien 

2014-2016   

D.U. de Musicothérapie (Formation Paul 
Valery Montpellier Ill) 

2010   

Modules de Musicothérapie (AMIF - 
Paris) 

2003-2006   

Licence Art - Communication - Langage 
(Université Nice Sophia Antipolis) 

CENTRES D’INTERET 
 

Natation, lecture, cinéma, musique, 

développement personnel, créations 

manuelles, culture nippone 

 

COMPETENCES 

✓ Cerner l’état du patient pour établir le recueil de données préalable 
 

✓ Cerner l'environnement familial, social et sonore, passé et actuel de 
la personne lors de l’entretien 
 

✓ Réaliser des bilans psychomusicaux pour évaluer les ressources et 
les difficultés du patient sur les plans sensori-moteur, cognitif et 
psychosocial 
 

✓ Concevoir et rédiger un projet thérapeutique global en lien avec 
l’équipe pluridisciplinaire 
 

✓ Déterminer des objectifs thérapeutiques généraux et opérationnels, 
les réajuster tout au long de la prise en soin en fonction de 
l’évolution, des besoins et de la pertinence 
 

✓ Maitriser les implications de la pathologie, les dispositifs en 
musicothérapie active et réceptive, les techniques de NMT 
 

✓ Mener des séances en groupe ou en individuel, dans le cadre de la 
relation d’aide et dans le respect de la déontologie 
 

✓ Participer à l’élaboration de projets institutionnels, aux échanges 
pluridisciplinaires, et aux actions de formation continue 
 

✓ Se renseigner et se tenir informé sur les avancées liées aux 
domaines concernés 

EXPERIENCE EN MUSICOTHERAPIE 

Oncologie   

En formation : Stage de 6 mois au CLCC Lacassagne (mémoire clinique) 

En exercice : Prise en charge des bénéficiaires au comité de La ligue contre 

le cancer (Nice) 

Psychiatrie  

En formation : Stage à la clinique Les 3 Solliès (Solliès Toucas) 

En exercice : Prise en charge d’un patient pour une addiction (cabinet) 

Réadaptation neurologique  

En formation : Stage au centre HelioMarin (Vallauris) 

En exercice : Prise en charge de deux patients post AVC en NMT© 

(domicile) 

Polyhandicap / autisme  

En formation : Stage à l’IME Château d’O (Montpellier)   

En exercice : Accompagnement d’enfants en situation de polyhandicap ou 

TSA, IME du Château de Vaux (Graye-sur-mer) 

Accompagnement psychosocial   

En exercice : Accompagnements tous publics : systémique familiale, 

troubles de l’endormissement, terreurs nocturnes, inhibition, 

accompagnement post-trauma (cabinet et domicile). 

 

 


